OvErPRikkeld

@ Zintuig zien, oogcontact
& details zien

Schakelen van ene naar andere
(schakeltijd)

Plankjes met opeenstapelingen
(alle emoties, gedachten,
gebeurtenissen, onduidelijkheden
& prikkels op 1 dag)

@ Zintuig voelen (intenser,
overprikkeling bij aanraking)

@ Zintuig horen (harder & pijnlijk)

y :
@ Zintuig ruiken (intens) @ erandering

Alle visuele prikkels die intenser
kunnen binnenkomen,
energie & draagkracht

@ Maskeren

Depressie, suicidaliteit, burn-out,
gepest, gekleineerd

@ Zintuig proeven
@ Hoofd vol gedachten in de knoop

@ Psycho-educatie (brainblocks) /

Gezichtsuitdrukkingen & emoties
zijn ingewikkeld '

@ Autisme is bij iedereen anders
@ Brein als een puzzel, met puzzelstukjes die constant door elkaar gaan

De ontbrekende stukken hout in het kunstwerk staan voor onduidelijkheid en het niet kunnen Verschillen van tempo & verwachtingen
Zoveel vragen afsluiten/verbinden/verwerken/schakelen.

Losse informatie & details

De overige onderdelen, structuren en vormen verbeelden alle andere prikkels en informatie
moeten samengevoegd worden

die bij je binnen kunnen komen en hebben daardoor voor iedereen een andere betekenis.

Jasmijn den Hoed




